
Chef Solus Planificador Para Invitados Para Cenar

 Visite es.ChefSolus.com para hojas imprimibles gratis para niños, juegos de educación nutritiva, consejos para comer 
saludablemente, ejercicio y metas saludables y un diario de alimentos y más!       

Copyright © Nourish Interactive, Derechos Reservados. 

Famila/Amigo Plato que van a traer Confirmado

¡Una comida saludable para el Día	  de	  Acción	  de	  
Gracias	  tiene	  alimentos	  de	  todos	  los	  grupos	  

alimenticios!

 Granos Entera  Leche/Calcio Vegetales  Frutas  Carne/Proteína
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