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iDoy gracias por
Alimentos Saludables

iDoy gracias por
Almuerzo Saludable!

iDoy gracias por
Cuerpo Saludable!

i Visite es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles gratis para los nifios, juegos de educacién nutritiva, consejos para comer

saludablemente, metas
para ejercicio y salud y un diario del comer y mas!
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iLas tarjetas para el almuerzo son una manera divertida de recordarles a sus nifios de la importancia de comer un
almuerzo saludable cada dia!

También es una forma dulce de extenderles la mano a sus nifios cuando no estan cerca y decirles que esta
pensando en ellos.

iPongale una sonrisa en la cara de sus nifios durante la hora del almuerzo con nuestras Tarjetas de Mensajes
Saludables para el Aimuerzo!

Necesita:
Tijeras
Boligrafo

Instrucciones:

Imprima este pdf.

Recorte las tarjetas para el almuerzo.

Escriba una notita personal por detras o jsimplemente firmela con amor! (opcional)

iPéngale la tarjetita en la lonchera de su nifio!

O si su nifio compra el almuerzo, péngale la tarjetita junto con el dinero para el almuerzo para recordarle que debe
hacer decisiones saludables para | almuerzo.
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