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Colorea cada uno de los 
Grupos Alimenticios

¡Necesitamos comer 
alimentos de todos los 
grupos alimenticios!

                anaranjados! !   verde                      rojo                   azul!          morado
                   granos! !          vegetales                  fruta! ! productos     carne y frijoles
! ! ! ! ! !                                           de lacteos
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