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Hola. ¡Somos 
el Grupo de 

los Vegetales!

¡Come 
vegetales 

todos los días!

Tenemos el poder 
de LUCHAR 

contra 
enfermedades

¡Somos ricos 
crudos, cocidos, 

frescos, 
congelados o 
enlatados!

¿Has probado 
nuestro jugo 

100% de 
vegetales?

¡Tu cuerpo 
necesita mucho 
de nosotros 

CADA DÍA para 
estar saludable!
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¡Come vegetales 
verdes y 

anaranjados 
todos los días!

A nosotros no nos 
gusta que nos 

frían ¡Prepáranos 
al horno, al vapor 

o sofríenos!

Conoce a mis amigos el 
Club de los Vegetales.   

Le dan sabor a cada comida y,  ¿los has 
probado como crujiente merienda?  ¡Mmm!

Por favor, colore a mis amigos. 
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