
Hay muchos alimentos que contienen calcio.  

Leche de soya con calcio adicional 
Leche libre de lactosa, 
Comiendo helados de vez en cuando es una manera sabrosa de ingerir calcio

Enumere sus alimentos favoritos ricos en calcio: 

Formar Huesos y Dientes Fuertes

Mas Nutricíon Divertido es.ChefSolus.com  
Derechos de Autor © Nourish Interactive, Derechos Reservados

Soy 
un Niño en Forma

Soy 
una Niña en Forma
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