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Vegetales Frutas Granos Proteína Lácteos

Galletas Camarón
Queso
Cheddar

Bayas Cereal Maníes

Leche
Sin
Grasa

Alcachofa Pera

Queso
Swiss

Maíz Limón Macarrones Bistec

Leche
con 
Sabor

Rábano Uvas Pan Cangrejos

Yogur
de 
Fruta
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Vegetales Frutas Granos Proteína Lácteos

Brócoli

Albaricoques

Cereal Huevo Yogur

Alcachofa

Limón

Macarrones Pavo
1% 
Leche

Maíz

Naranja Semillas
de 
Giraso

Queso
Cheddar

Espárragos Palta Pan Nueces

Leche
Sin
Grasa

Papa Melón Ravioles

Frijolles

Helado
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Remolachas Albaricoques

Espárragos

Jamónburguesa
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