10 Consejos del Chef Solus Para un Saludable MiPlato - Consejo #6 e §

Toma leche descremada, de 1% o baja en grasa.
- Mantén tu corazoén contento con alimentos
QO  |dcteos bajos en grasa.
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iGracias por escoger
productos bajos en grasa
para mantenerme
saludablel
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