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Para aser mi comida 
fiestas especial,

Necesito las 
comidas de todo los 
grupos de alimentos!

                                                                                   Carne/
           Granos    Vegetales   Fruta            Leche      Frijoles

Grupo de alimento: frutas

Grupo de alimento: Granos

Grupo de alimento: vegetales

Grupo de alimento: LecheGrupo de alimento: proteína
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