
Solus Chef quiere decorar un postre dulce saludable para el Día de San Valentín.
Descifra los nombres de algunos de los ingredientes favoritos de Chef Solus '!

Coberturas saludables para postres  para el Día de San Valentín.

¡Visite es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles gratis para los niños, juegos de educación nutritiva, 
consejos para comer saludablemente, metas para ejercicio y salud y un diario del comer y más! 
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frambuesas
_________________

guinda
_________________

pasa
_________________

galleta integral
_________________

plátano
_________________

yogur bajo en grasa

_________________

nueces
_________

maníes
_________________
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