
Más colores en tu plato......es mejor.
Enumere tus frutas y vegetales favoritos: 

Más Frutas y Vegetales por favor

Mas Nutricíon Divertido es.ChefSolus.com
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Soy 
una Niña High-Five

Eso 
significa por lo 

menos cinco porcio-

nes de todos estos 

colores

Colorea la caja Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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